Chuong X

TRI LIEU BANG AM NHAC

Tri liéu bing 4m nhac khong thé chira hét ching tu ky
va khi€m khuy&t vé mit tri tué nhung né gidp lam giam
bt cac hanh vi bat 1gi, khi tré du vao viéc choi nhac ¢
tinh tuong tac voi chuyén gia tri liéu. Chuyén gia noi
ring theo kinh nghiém hg chua thdy mot tré tu ky nao
khong dap Gng vdi 4m nhac.

Mot trong nhimg 1y do 1am &m nhac t3 ra 16i cudn 1a vi
nd vugt qua ngdn ngw, cai gy ra kho khin cho da s8
ngudi ty ky. Ly do khdc 14 &m nhac 1a con dudng d&n vao
thé€ gidi tinh cam va xic dong, ddy la thé& gidi la ling d6i
vdi ngudi ty ky nhung 4m nhac 1am ho cam dugce thé gidi
nay. Nhac thuong tac dong vao tim thicc va cd vé nhu
tré khong cam biét, ¢ siic thdm nhdp ma tré khong thé
khang cu. M3t khac mdt ddc tinh cda tré ty ky 1a hi€u
nghia den, th4t sat nghia den méa khong hiéu nghia
bong. Theo cach &y 4m nhac c6 gia tri d4c biét cho viéc
tri liéu ching nay, vi tré c¢o thé thudng thic nhac theo
nghia den mé khong cin phdi co hi€u biét v& dién bién
tritu tugng cua bai nhac.

Vi tré khong phat tri€én ma c6 cac phin cda con ngudi
dugc hoa hgp, nén muc tiéu cda viéc tri liéu 1a dung
nhac nhu 1a luc hoa hgp céc y&u t8 i tug, tinh cdm,thén
xdc va ngay cd tuong tic giao t€, tic ddng 1&n tré G trinh
d0 tri tué va mic dd tinh cdm ma tré chép nhén dugc.
MB&i tr€ tu ky cin cd nhimg ning khi&u rdi rac duge hoa

hgp véi nhau cang nhigu cang t&t, va viée trj liéu cho.

tré sy hd trg thiét y&u cung sy thong cam cda ngudi khac
ma tré rt ¢An, cling nhu 1a phuong tién d€ ty bidu 16 §
miic riéng cda ching. Ban dau tré choi nhac mdt minh
vOi chuyén vién, sau d6 tiy theo kha ning va tAm tinh
ma tré duge cho vao nhom chai nhac, cai nguy hai duy
nhit giip ¢ day la cha me hay chuyén vién trj ligu cé thé
mudn di mau, va tim cach dua tré vao choi nhac trong
nhom khi tré chua s&n sang vé mit giao tiép xa hdi hay
da kha v& nhac.

Phép trj liéu c6 myc dich 1a qua nhac tao sy lién lac giga
tré va ngudi khac, khi tré khdng thé tao m&i lién hé theo
cach thong thudng 1a ding tinh thuong mén va tri thong
minh, NG tim cach di vong hay loai bé trd ngai v& tinh
cdm, tri tué ngin chin tré voi mdi trudng cua minh,
mang lai sy thay d&i hanh vi d&i v6i chinh tr€ va véi
ngudi chung quanh.
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Lién h¢ giua tré va chuyén gia tri liéu c6 tAm quan
trong rét 16n, nd tuy thudc vao viéc chuyén vién hi€u
t6i buc nao nhiing trd ngai cda tré, va viéc ap dung ky
ning lam tang 10ng ty tin. Ling nghe 13 phan cdn ban
trong viéc tao nén 1ién hé bing nhac giva thé€ gidi bi &n
cua tré vdi thyc tai chung quanh em.

Mot thi du

Michael ¢é sitc manh khong ai k8m ch& duge, ua dap
pha, hi€u dong. Ngay dau tién vao phong nhac em la
hét, da, nhdy tdi lui, trong that nguy hi€ém. Michael
khong biét n6i va c6 vé nhu khong biét gi dén thé gidi
chung quanh. Sau vai ngay nhu viy chuyén vién 1a nhac
si Juliette tim cach d&n gin em mot cach than trong vi
cd chi’hung hing cua tré. C6 khdng ndi tiéng nao ma cho
em thdy mot cai chdp choa rdi lic c6 yén ling ngin
ngui trong phong, cd danh nhe nhang vao chip choa va
dua nd ghn sat vao mit Michael. Em tG ra kinh ngac khi
nghe 4m thanh phat ra va sau d6 nd mot ny cudi rang
0, nhin vao mit c¢6 Juliette.

Am thanh da mang lai kham phd mdi 12 ding sau hanh
vi hung hing cia Matthew c6 nét diu dang, cé ti€m ning
Am nhac nao d6. Trong mdy thang dén phong nhac, em
lién hé dugc vai cd qua cai chap choa khodng chit kho
khan, va khong h& chan mdy cai chp choa to nhé dd
loai. Hanh vi cia em cdi thién dd t3i mic cho em du vao
nhém vii, Matthew hoc céch sif dung nhac cy chim chut
va ling nghe nhing 4m thanh ma em gay ra bing céc
nhac cu nay.

Ngudi ta cung nén biét dén khia canh b4t lgi khi nhac
cho ra anh hudng khong phu hgp muc dich cia viéc tri
liéu. Nhac cé th€ lam thay d6i tAm tinh va hanh vi, bién
tit ué odi sang linh hoat hay ngugc lai, cung nhu tré ¢
th€ duge kich thich hay bi chim d4m trong nhac va cai
sau la truong hgp c6 hai. Tré hudng vao bén trong,
khong con y thic v&8 mdi truong bén ngoai, nhin mét
cach trong ving cdnh chung quanh em va lic lu th4n
hinh hay hat 4&m i theo nhac trong miéng mot cach si
dai. Nhac khi gy thanh ra la mgt cach cho tré thoat khéi
thuc tai, la phuong tién d€ co6 14p, bdo vé khong cho ai
vao th€ gidi cda em. Budi choi nhac vi vy tao nén digu
kién tAm 1y ma chuyen gia can phdi tranh va chéng lai,
chuyén bién thanh khung cdnh tich cyc khién em cé
dugc phlin nao ¥ thic va cam nhén vé chuyén gi x4y ra
trong mdi truong.

Bdi tré tu ky ¢ 6¢ 1y ludn khac 1a nén kho ma tién doan
dugc phan ung thusn 1gi nao sé x4y ra hi em nghe nhac,
tuy nhién ngudi ta co thé quan sat xem tré cb 1o ddu
hiéu hai 1ong hay khong vui, mudn tiép tuc nghe hay
mudn ngung bai nhac. Tré cung c6 th€ t6 y sg, mudn
tranh, han hoan hay ddng dung, va c6 th€ di tir viéc tho
o sang chim chi nghe, cho thdy tré c6 y thiac v& am
thanh va nhac.

Chon lya nhac @€ choi cho tré ctng la v&n d& vi viéc
khé thé tién dodn nay, cac nghién citu ghi ring Mozart
dugc hudng ing nhiu nh4t, rdi tréng Phi chéu, sdo, nhac
ru em (cradle songs) cia Schubert hay Chopin cung



dugc wa chudng. Co tré thich chuyén vién tri liéu chai
nhac cho nghe va thich nhin ngudi nay choi dan y nhu
thich nghe, tré khac thi thich cho b#ng nhac chay trong
may, d4t may trong 1ong rdi bat tit theo .

Ta khong nén 14n 19n viéc ngam theo diéu nhac mot
cach si dai noi G trén, voi viéc ngdm theo didu nhac dap
lai mot cach tich cyc 4m thanh nghe dugc, phén ing nay
c6 tinh sang tao va lanh manh. NhiBu tré hat thanh 10i
hay ngam theo diéu nhac khi nghe mdt bai hat quen
thudc hay khi nghe dao nhac, em nao cung mudn tham
dy tich cyc vao viéc choi dan.

BA GIAI DOAN TRI LIEU

Chuong trinh tri liéu ¢6 nhitng ching diu cin ban la:

* Ling nghe, co tinh thy ddng va ti&€p nhan, tré hoic
dugc cho nghe nhac thiu sdn ho#c nghe chuyén vién tri
liéu choi dan.

® Choi nhac, 1a khi tré ty ddng ding nhac cy c6 sfin
trong phong d€ tao nén 4m thanh. Tré sé di tit nhac cu
nay sang nhac cy khac d€ chon cai ma em ua thich nhét,
cho ra 4m thanh hgp v&i em. Tré dugc hoan toan ty do
trong viéc chon lya, ¢6 dip nfly nd 6c sang tao khi thi
nghiém d€ tim 4m diéu 1am em théy thodi mai. Co em
kham ph4 sy lién hé giita mot s& 4m nhu khi bat nhiing
ddy dan khdc nhau, hay go nhiing thanh khac nhau cda
xylophone v.v. nhin cac phim duong cim hay thi cac
am thanh trén tréng.

® Choi trong nhom, khi sfn sang va c6 thé hoa hgp vao
nhom thi tré duge cho choi nhac hay tdp vu, hoa ca véi
tré binh thudng.

Trén nguyén tic 1a vy con trong thuc t€ thi sy viéc
thay dai theo tiing em. C6 tré khong musn dung cham
tiép xuc voi ai nén trong vai budi tri liéu dAu tién, khi
duge din vao phong thi tré tdi ngay mot cai ghé, hay cai
tréng 16n dé€ tranh ngudi khac, dung cai gh€ cdi tréng
lam binh phong ngin cach va che chd &€ phan ranh gi6i
gilta tré¢ va chuyén vién tri liéu, yén ling ngdi nghe
khong ndi ti€ng nao.

Tré nh o6 thé duge ngdi vio 1ong chuyén vién lic ngudi
nay choi nhac, va néu chiu dugc su dung cham nay thi
sau mot thoi gian ngudi ta ¢6 thé di xa hon 1a v6 tay hay
danh tay vao nhau, tay chuyén vién vao tay tré, hoic
chuyén vién c6 th€ nim tay tré di theo bai nhac. Viéc
. dn dy nay ting cudng dnh hudng cla nhac, giap tré theo
vOi cac thay ddi cia 4m hay ty dong biéu 10 khdng cin
16i. Nhitng digu nay c6 v€ gidn dj, nhung myc dich cia
chung 12 nhiim pha va tinh 14c 1u thdn hinh mot cach si
dai, lam tré ¥ thitc dén tiét diéu cda 4m nhac.

Chuyén vién c¢o thé din tré di quanh phong theo tiéng
nhac, hit tén em d€ lam em chid y, nhic b8ng tré lén
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quay vong, va tién bd c¢6 duge khi tré chiu di theo t8c
do cida bai nhac thay vi ngdi 14c Iu than hinh trong mot
goc phong, hay vdi tré ban dau khdong mudn tiép xuc thi
nay khi budc vao phong em ty ddng gio tay cho chuyén
vién ndm 18y. Tung chit mdt chuyén vién tri liu trd
thanh mot phin cda budi choi nhac, tré thich cé mit
chuyén vién trong phong, bit d4u tin tudng ¢d tuy vin cd
lic 18n ra gao khoc hay chong d6i, vé phian chuyén vién
thi ho sin sang chdp nhén hanh vi niy, m#t khac ho
khéng trimg phat.

Tri lidu biing nhac 1a mdt phan trong chuong trinh hoc
cho tré ty ky, ¢6 muc dich kich thich d€ tao ra thay d6i
lanh manh noi em. Nguoi ta tin ring nghe nhac, choi
nhac c6 thé din tdi viéc § thic nhitng thanh phin khéc
nhau cida nhac, va 1am tré ¢6 thé lién két phin nay voi
phan kia nhu nhac cu v6i 4m thanh, ¢ dong, hay ngay
cd 10i n6i. Nghe 4m thanh d&n tdi dén viéc tao 4m thanh
titc choi nhac, va tré trd nén tich cuc choi nhac mot cach
ta do khodng e de.

Két qua cida tri liéu khong phai 1a thanh coéng hay
khong, nhung 1a tré tG ra thich thi véi bu6i sinh hoat t6i
mifc nao. Tré ty ky khong cdm th&y cin phdi thanh dat
mot diBu gi, phdi c6 ti€n bo, khong cd tiéu chudn riéng
d€ nhim t4i ma chi’la tao nén 4m thanh trong mot mdi
truong an toan. Tré dugc xem 1a c&n phuong tién dé ty
bigu 16 nhét 1a cho tré nao khong biét noi, ty kham pha
ban théan.

Giai doan mot.

Tré ¢6 ty do chon nhac cy theo y thich mién 1a em khong
pha hu. Em ¢4 thé md mim cach dung vat, theo cich
thitc khac thudng nhu 14t ngugce cai chudng khi 13c, vust
day d&n guitar thay vi khay, hay hat 4m la liing, nhimg
ditu nay dugc xem 1a em tao lién hé gitta minh véi vat.
Day 1a lién két khong biing 15i gitta tré voi vat dién qua
nhiu ching, va la chiing cin thiét trudc khi di tdi lién
hé giira nguoi va nguoi tic gitra tré va chuyén vién. Noi
chung tré ty ky lién hé voi vat d& hon voi ngudi, va
chiung cé thé€ ddng hoa v6i mdt nhac cy nao d6 vi hinh
dang hay &m ma nhac cu phat ra.

Tré diing nhi2u co ning trong budi tri lifu nhu xic giac
khi s0 mo6 dan, thinh giac khi 1dng nghe, va ci dong tinh
t&€khi khdy dy dan, t4t cd nhing co ning nay duge phdi
hgp cung vdéi viée phat trién y thic v& 4m thanh khién
viéc tri lidu c6 tinh chét hét sic t6t dep, va dic biét tré
tG ra rét vui sudng khi sif dyng dan. Sy thich thi nay ¢
1€ phin nao do viée tré dugc tu do chon nhac cu, ngoai
ra chon lya lam tr€ ddng héa minh voi vat nén ¢o it tré
¢@ tinh 1am hu nhac cy.

Trong giai doan nay khong ¢6 may doi hdi lam tré phat
trién tri thitc, n6 chi’ nham lam tré y thitc v& cdm quan
va cd dong, tao ra 4m thanh mét cach tu do va trong
khung canh an toan, diém sau nay dugc nhin manh vi da
s8 tré dugc tri lidu biing nhac thudng tS ra sg hai, e dg,
nghi ngai moi di€u moi ngudi nén tré cin phal cam thay
duge an tAm. Khi chiu sif dung nhac cu 12 ir€ ¢6 phuong
tién so ding d€ bi€u 10 chinh minh, ¢6 khidm ph4 va thi



nghiém, 1am cdc viéc hdn nhién theo cach cda em.

Giai doan hai.

Sau khi ¢6 phat trién v& ¥ thuc (biét 1ién k&t cac 4m
thanh véi nhau) va cd dong, nay ngudi ta 1am tré bit dau
chi y dén chuyén vién tri liéu. NguGi nay choi chung
mot nhac cu véi tré, dung vat d€ tao lién két v4i tré, thi
du tré khfy mot nSt nhac thi chuyén vién c6 thé khdy
ndt khac hoa hop voi ndt &y.

Tré tu dong hi€u ring minh va chuyén vién c6 thé ding
nhac cu tao nén mdt bai nhac y nghfa vui tai lam ching
rét thich thd. Sy thich thi &y kich dong lam tré nd lyc
hon, cich choi dan hay trdng hay b4t ¢t nhac cy nao déu
la ty phat ma khong theo bét cit qui ludt chi. N6 cho
thay ¢ sy tir tif phat trié€n con ngudi 4m nhac cda tré, va
theo v&i thoi gian c6 tién bd vE 161 va ky thuit ding
nhac cy. Tuy nhién du két qud nhigu hay it né d&u cho
thy c4 tinh cda tré, em nao dn ao ning ddng thi choi
mdt cach don dap, em nao co oc tudng tugng, ddc 1ap
thi co 1ac ngung ldc dan, chiu dung nhac cu khac nhau,
thay ddi tiét diéu.

Mot chuyén la lung 12 cho di tré biét bi&n héa, sang tao
khi choi nhac, ngudi ta lai khong thé dng dung khd ning
chuyén bién 4y dé€ day chuyén khac c6 tinh 1y luén,
trt ty, lam tré€ hoc theo cach thong thudng. Ta d& dang
thdy tré nao biét bién d6i mdt cach ty do lic choi nhac
14 dang G trong tinh trang ban tri thic, va tinh sang tao
nay m4t di khi tré ngimg chgi trd lai tinh trang thic tinh,
khi &y sy khi€m khuyét tri thitc 1am tr€ quay trG lai viéc
hqc thugdc long va bit chudc cai bén ngoai thay vi lam
theo cai phat xu4t tir chinh bén trong con ngudi cia tré.

Su tuong tac gilta chuyén vién tri liéu va tré dién ra ti
tir A€ tré phat tri€n 1ong tin cdy vao chuyén vién, khi c
duge dieu nay thi chuyén vién c6 uy th€ hon va cé thé
doi héi tré ¢& ging dién ta bdng nhac. Sy doi hdi nay
khong thé c6 dugc & giai doan ddu ma phdi cin thoi gian
ndy ng.

Nhac ¢0 ich cho tré nhu th€ nao.

Da s6 tré ty ky thuGng J trong tinh trang phong vé vdi
th& gidi bén ngoai, ty bdo vé& dudi hinh thirc hojc ngdi
yén ling mdt goc bat ddng, hodc hidu ddng, tranh né
hodc dap pha, lam nu, hoic chim dfm trong th& gidi
riéng cia em v4i nhing trat ty riéng ma cd doc. Co vé
nhu cac hanh vi nay 1a két qud cua sy lo au sg hai, hoang
mang d6i v4i thé gidi nguoi thudng ma tré khong thé lién
lac, cdm thdy c6 lién hé hay thudc ve.

Nguge lai trong th€ gidi &m nhac tré cdm th&y yén n, an
toan va ddi khi ¢6 hanh vi binh thutng nhu mdt tré binh
thudng, cam nhén nay dugc chuyén vién tri liéu cing
c8 thém khi ddi xt voi em mot cach binh thuong. Ho
khdng t6 v€ ché trach hay tritng phat nhing tit cda em
nhu la hét, thd ¢ ma chap nhén tré hoan toan, cd tit x4u
14n tinh hay.
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Giai doan ba.

Muc dich sau cling cua phép tri liéu cho tré tu ky la
khién c6 sy hoa hgp vE mit giao ti€p xa hodi, nén chuyén
vién di tir lién he mdt d6i mot giva tré va minh tGi sy
lién hé gita nhigu nguoi, tic khi tré dugc chufn bi du
thi em c6 thé gia nhdp nhém vi, ca hat hay nhom choi
nhac. Nhom di tir ba nguoi tGi mot ban nhac rdi ban hoa
tdu tuy theo sy phat tri€n v& 4m nhac cia tré. Tinh chung
cd ba giai doan cé thé kéo dai dén bn nim.

Vai tro cua cha me.

Trong phép tri liéu nay nhac dugc dung nhu la phuong
tién cho tr€ lién lac, giao ti€p. Tré md rong ving am
nhac cua minh d€ bao trim trudc hét 1a chuyén vién tri
liéu khi choi nhac chung vdi ¢, va sau d6 1a v&i ai ma
tré c¢O thé€ chia s€ &m nhac, nhu véi thanh vién trong
nhém ca, va, hoa dan, va ca v4i khan gid, cd toa dén
xem nhom trinh di&n. Nho tri liéu ma khi tGi tudi thidu
nién, tré ty ky gia nhap cac ban nhac nhung anh hudng
cia cha me duge xem la v cling quan trong cho sy tién
bd cda vai tré.

Gan nhu tat cd cha me du biét nhac hay khong, d8u tin
tudng riing nhac t6t lanh cho tré vi xem ra con té vé ua
thich nhac. Doi khi ¢ mitc sdu hon nhac tao ra sqi diy
ndi 1ign cha me va con, hay 1a cai cau gita cha me véi
con khi cha me mudn tham gia vao cudc tri ligu.
Chuyén nhu viy thuong x8y ra khi gia dinh qui
chudng nhac, hay khi cha me quan tdm dén nhac hay
chinh ho dugc gido duc v& nhac. Thai o cia cha me d&i
v0i nhac 1a mdt y&u t6 anh hudng dén lién he gitta cha
me va chuyén vién trj liéu. Mit khac hg c¢6 thé co hy
vong qua cao, hay hi€u Iam la tri liu bing nhac c6 thé
dat t6i thanh qud nao d€ rdi that vong. '

Da 58 cha me d€ yén cho chuyén vién lam viéc vdi con,
mdt s§ nhd quan tdm nhigu va hdi nén c¢é loai nhac nao
trong nha cho tré, nguoi khac thi héi xem ho ¢o thé dy
vao nhiing budi chdi nhac cda tré d€ chia s€ ni han hoan
thich tha, véi hy vong nhd vay tré sé chiu lién lac hon
vGi hg. Du thé nao di nita, ta nén nhd ring cha me tré ty
ky cung d& bj nguy hai nhu tré b4t k€ ho chon lua thai
dd nao. Cha me c¢6 con buyc dgc sé chinh ho cung cam
th&y buc doc, con hoang mang thi hg cung hoang mang,
va con lo 1dng thi ho cung lo 14ng. Vi lién hé chiit ché
nhu viy, thai dd cda cha me d6i v4i nhac sé chi phoi
con, chi ph8i phdn ng cda tré d6i v6i nhac va hiu qua
cua phép tri liéu, va nhu th€ cha me cé thé giap hay
ngin trd cdng viéc cda chuyén vién tri lidu.

C6 1e mot trong nhitng kho6 kh#n 16n cda chuyén vién tri
liéu 1a 1ong hy vong vd 1y cua vai cha me d6i vdi nhac,
cho riing con ho c¢d ning khi€u 16n lao v& nhac t6i muc
bu ddp duge cho khé khin vE giao ti€p xa hdi cia tré.
Cha me cin biét gia tri thuc sy cia nhac d6i véi con ho
1a gi. Cho di tré ¢6 it ning khiéu vé nhac nhung t3 ra han
hoan khi nghe nhac va thich tha choi nhac, thi dd d€ néi
ring phép tri 1iéu thanh cdng. V& phin cha me hg bi mit
mat nhi2u khi con khdng ting trudng ding mitc, va cha
me khong hudng dugc lién hé thda dang vdi con. Néu



cha me c0 thé lién lac véi con khi choi nhac du 14 rét dé,
thi d6i bén déu cogi.

Ngay ca khi d6 1a tr€ khong thanh dat gi, va sé khong
bao git ¢6 thanh dat thi nhac 14 déy tinh cdm gita cha
me voi con, khi cha me théy tré dap dng vdi nhac, ua
thich am thanh ém ai ma cha me chdi cho con nghe d
nha. Loai nhac ma cha me ua chudng, trinh dd hoc
v&n, phuong ti&n trong nha d€ nghe hay d€ choi nhac la
nhitng y&u t6 quan trong lién két gia dinh, trudng hoc.

C6 cha me mudn con chi'nghe nhac & nha trong khodng
thai gian nao d6 thi dy th& ky 18, vi theo hg déy la 4m
nhac t6t va hay nhét, va coi thudng t4t cd nhing loai
nhac khéac. Cha me vi v4y khong y thic la sy wa thich
han hep va ¢d thién kién v& 4m nhac cda minh, 1a phan
anh cda chi truong cd ky luat chit che d6i véi con d
nha. Ho khong nghi ring nhac nén la kinh nghiém lam
md rong thay vi go bo, d6i choi lai véi thai dd nay thi
trong nhung gid tri liéu biing nhac, chuyén vién cho tré
duge hét sirc ty do, tir viéc chdp nhén tré ¢6 tinh 1am sai
tGi viéc bit chudc ca si khich ddng nhac.

Mt khédc ¢6 cha me ¥ thdc gid tri cda nhac d6i véi con,
hg mua dia nhac, bing nhac cho con nghe loai nhac ma
tré thich. Cha me khong tréng mong nhigu hon muc tré
c6 thé thanh dat, ma nén hi€u la tr€ c6 th€ hudng duge gi
tit 4m nhac. B4t c6 quan tdm hay chi y nao cia cha me
d5i voi kinh nghigm vE nhac cia con sé tao nén day két
hgp, hd trg ¢o 1gi cho tat cd moi nguoi, gidng nhu cha
hay me lai xe mdt ching dudng dai ché con téi budi tri
liéu, ngdi cho roi 1ai xe trd v€. Ching dudng dai iy la
thoi gian ma cd hai cung va thich. Cha me nao ngbi xem
hay tham dy budi tri liéu, tic choi nhac cing véi con va
chuyén vién, thi c6 thé€ néi chuyén voi chuyén gia vé
truc triic cua con va hanh vi cda tré tai nha, bdi sy ti€n
trién hay thyt lui cda tré gin 1i8n chit ché voi viée tri
liéu bing nhac.

Hinh anh, quan niém cua cha me d6i vGi con c6 thé thay
d8i khi ho tGi xem mot budi trj li€u, va thdy con hdara
chiu lién lac hon, c6 ty chu hon, va c6 v€ gan gitng nhu
tré binh thuong khac, em biét vui v4i minh. Khi &y cha
me sfn sang nh4n 10i ¢& v4n hay huéng din, va sau mot
thoi gian ho tin ring nhac c6 dnh hudng ky diéu ddi voi
tré, trong khi thyc ra nhac lam tré ty do hon, biéu 19
chinh minh nhigu hon, trung ra d¥c tinh khong thy
trong khung canh binh thuong. Dia con ma hg xem la
kho day thi t6 ra sung sudng, chiu 1am theo 16i nguoi 16n
trong git nhac hon la khi & nha.

Kinh nghiém nay khié€n cha me thay d8i quan niém va
c0 cich d6i xu t6t dep hon vdi con, he khuyén khich con
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choi nhac, ca hat, nhdy maa ¢ nha nhu khi c6 trj lidu va
ca hat, nhfly mua v6i chuyén vién. Nhac c6 y nghia riéng
vdi tr€ ty ky, khac voi ¥ nghia ta thudng gdn cho nhac,
n6 dnh hudng dén 16i cu xif cua tre d6i véi ngudi khéc,
cung nhu 1am bét di vai tit cda tré nhu la hét, lam ngo.
Muc hire ich cia nhac d6i voi tré w ky duge do tot nhat
biing sy théa man hon 1a két qud v& nhac, tic tré thich
thil hai long khi c6 tri liéu ma khong nhét thi&t la phai
bi&t choi nhac cu ranh re, va sy thay d6i t6t dep ve 16i cu
xd. Khi cha me khong that vong v& sy thanh dat cia con
thi ho ¢6 thé€ nhén ra dugc gia tri cuia phép tri liéu biing
nhac, n6i khac di 4y 1a lic hg hai long riing con go khanh
thanh khiic nhac gidn di chi’c6 nim n6t, nhung ém tai va
trdm bdng khac nhau, ma khong cin phdi biét tac nén
khic nhac cau ky phuc tap.

Cha me y thic riing nhac md canh cda vao nhing cdm
quan ma tré chua biét, tao co hoi cho 6c théng minh cia
tré biéu 1§, thuc ddy tré dap Ung vdi ndt hay doan nhac
ma chuyén vién xudng 1én, tidc bit budc tré sang tao,
choi nhac, pha vo th6i quen cing ngdc cia tinh tu ky va
c6 tién bd trong cach biéu 19 tinh cam 14n giao tiép xa
hdi.

Trong mdt trudng hgp, cha me ghi nhan la sau ba ndm
tri liéu, Matthew ¥ thac sau sic v& ngudi khac va khung
canh bén ngoai, cung c6 lién hé rit gin gii voi cha me.
Nhac danh ddng tam 1y, tinh cdm cia Matthew, 1am
thay ddi cach cu xd trong khi khong nhitng digu khac
khong lam dugc vay.

Ta néi thém cho 10 14 tré€ khéng hoc nhac 1y trong budi
tri liéu vi d6 khong phdi 12 myc dich nhdm tdi, hay ciing
khong duge day choi mot nhac cy nio. Chai nhac & day
nén dugc hiéu 1a tré thi nghiém vdi cac nhac cy, chon
céi thich nh4t va thd choi nhac cy 4y d€ tim ra nét hay
diéu nhac ma tré ua thich. Tré€ khong can biét gi v& nhac
1y ma dugc khuyén khich choi cac nhac cu theo y chung.
Tre c6 th€ dugce tri liéu tir Idc mdi ba tudi, hay 16n hon
trong tudi thi€u nién va dy la tri liéu dai han nhigu
nim, tuy ring cha me c6 th€ ngung b4t ci luc nao.




